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Allgemeine Vorbereitungen

Liebe Jackpot-Teilnehmer! Wir haben eine Losung gefunden, wie wir uns doch
wiedersehen und gemeinsam bewegen kdonnen:

Jackpot.fit — Online
Damit wir in Zeiten eines Versammlungsverbots Ihnen trotzdem weiterhin ein
Programm bieten kdnnen, halten wir ab nun taglich Online-Bewegungskurse ab. Die
dazu notwendigen Voraussetzungen fir Sie, werden nachfolgend beschrieben.

Das Software-Programm sowie die Kurse sind kostenlos.



Allgemeine Vorbereitungen

= Um an einer Videokonferenz mit Zoom teilnehmen zu kdnnen, brauchen Sie:
= Eine stabile Internetverbindung
= Einen Computer/Notebook oder Smartphone/Tablet.
= Lautsprecher/Kopfhorer (um die Trainerin gut zu horen)
=  Mikro ist nicht zwingend erforderlich (man kann gegebenenfalls mit der Trainer*in auch per Chat-
Funktion kommunizieren).
= Webcam ist ebenfalls nicht erforderlich (am Laptop oder am Smartphone meist eingebaut).
= Sport-Kleidung, evt. Trinkflasche

= Gymnastikmatte bzw. anderer weicher Untergrund (falls rutschig, bitte nur flr die liegenden

Ubungen verwenden), je nach Vorliebe Musik im Hintergrund



ZOOM installieren 200Mm

= ZOOM ist fur alle gangigen Betriebssysteme verflgbar.
= |nstalliere bitte als Vorbereitung die ZOOM-App:

Im Download Center den Zoom-Client fiir Meetings herunterladen und installieren: www.zoom.us/download

Die Apps fur iOS (Apple) und Android findest du ebenfalls auf dieser Website oder in den entsprechenden App-Stores

deines Smartphones. Zoom-Client fiir Meetings

Der Webbrowser-Client wird automatisch heruntergeladen, wenn Sie |hr erstes Zoom-

Meeting erdffnen oder an einem solchen teilnehmen, und steht hier auch zum manuellen
Download bereit.

Version 4.6.7 (18176.0301)

Die installierte App findest du dann auf deinem PC/Notebook unter Programme bzw. auf deinem

Smartphone als neu installierte App.



Account anlegen (freiwillig)

= Zusatzlich kdnnen Sie sich auf zoom.us kostenlos registrieren und einen Account erstellen. Das ist

far die Teilnahme an Video-Meetings nicht zwingend notwendig, erleichtert aber bei zukinftigen

Video-Meetings die Organisation durch den Moderator/die Moderatorin.

2.

Anmelden

E-Mail-Adresse

Passwort

Registrieren

Kostenlos registrieren 3
[ )

hre Arbeits-E-Mail-Adresse

Zoom ist durch reCAPTCHA geschiitzt und es gelten die
Datenschutzrichtlinien und AGBs.

Mit der Anmeldung akzeptiere ich die

Datenschutzrichtlinie und die Nutzungsbedingungen.

oder

-~

] Mit Google-Konto anmelden

f Mit Facebook-Konto anmelden

Daten eingeben

Zoom

Hallo

Gluckwunsch fur lhre Registrierung bei Zoom!

Um Ihr Konto zu aktivieren, klicken Sie bitte auf die folgende Schaltflache, um lhre E-Mail-Adresse zu verifizieren:

Aktivieren Sie Ihr Konto

Sollte die vorhergehende Schaltflache nicht funktionieren, figen Sie bitte Folgendes in lhren Browser ein:
https:/fus04web.zoom.us/activate?

code=qA9mvkuoE22MV8v31FteH_5ulmJHaedyBpKK7BPrTI.LBQGAAAFW7i6onwANnjQAMZGRpY2tAZ214LmFOAQBE}
Besuchen Sie fiir weitere Hilfe unser Support-Center.

Viel Spaf mit Zoom!

Auf den Bestatigungslink klicken, der auf die
angegebene E-Mail Adresse kommt.



An der Videokonferenz teilnehmen

= Essind nun alle technischen Vorbereitungen getroffen.

= Gehen Sie nun auf www.jackpot.fit und suchen Sie sich einen zeitlich passenden Jackpot.fit-Online

Kurs aus.
Jackpot.fit doheim — Online Kurszeiten
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08:00-09:00 Name Name Name Name Name Name Name

( 08:00 Uhr - Onlinekurs starten )

10:00-11:00 Name Name Name Name Name Name Name

10:00 Uhr - Onlinekurs starten

16:00-17:00 Name Name Name Name Name Name Name

( 16:00 Uhr - Onlinekurs starten )

18:00-19:00 Name Name Name Name Name Name Name

( 18:00 Uhr - Onlinekurs starten )




An der Videokonferenz teilnehmen

= Sobald Sie auf den Link geklickt haben, sollte sich ein Internet-Browser Fenster 6ffnen.
= Sofern Sie die App installiert haben, 6ffnet sich ein automatischer Download — andernfalls werden

Sie aufgefordert die App zu installieren.

= Klicken Sie auf den Download
und &ffnen Sie die Anwendung.
In wenigen Sekunden sollte automatisch ein Download starten.
Falls nicht, hier herunterladen.
= Je nach Browser (Chrome,
Internetexplorer, Mozilla) kann

das Fenster anders aussehen.

Klicken Sie auf Zoom ... .exe. Copyright ©2020 Zoom Video Communications, Inc. Alle Rechte vorbehalten
Datenschutz & rechtliche Bestimmungen'

O zoom_os28sofizk..exe A — Auf ” offn e n “ kl ic ke n




An der Videokonferenz teilnehmen

Unter Umstanden kommt Information, dass das Meeting Der/die Trianer*in ist noch nicht mit
eine Sicherheitswarnung. geladen wird. den Vorbereitungen fertig. Warten

Bitte “Ausfihren” klicken. Sie einfach bis das Meeting startet.

Datei offnen - Sicherheitswarnung X

Méchten Sie diese Datei ausfiihren?

Name: ..ds\Zoom_o42I8sofizku_3367ceB88755¢c751c.exe o - X s B.tt t s. b. d H t d. M t.
Herausgeber: Zoom Video Communications, Inc. | [tie warten Sle, LS .er tOS leses eeting
eginnt.
Typ: A d - - -
yer Anwendung Your meeting will begin soon...

Von:  \\sva.local\Corp\Users\Dickda SVA\Redirects\..

The Zoom client you're installing will shorten the time it takes to join Dies ist ein wiederkehrendes Meeting

- a meetin : : o
Ausfiihren Abbrechen 9 Personlicher Meetingraum ven Tanja Haiden

[] Vor dem Offnen dieser Datei immer bestatigen 00%

Dateien aus dem Internet kdnnen niitzlich sein, aber dieser ‘ Testen Sie das Computer-Audio |

\@ Dateityp kann eventuell auf dem Computer Schaden anrichten.
Fuhren Sie nur Software von Herausgebern aus, denen Sie
vertrauen. Welches Risiko besteht?

melden Sie sich an




Die Videokonferenz startet

= Sobald sich die Videokonferenz aufbaut, missen Sie noch ein paar Berechtigungen erteilen:

) Wie méchten Sie an der Audiokonferenz teilnehmen?

o Zoom Cloudmeetings Per Telefon beitreten Computer-Audio

Zur Nutzung von Zoom miissen Sie sich mit unseren Nut
zungsbedingungen und Datenschutzrichtlinien einversta Per Computer dem Audio beitreten

Computer-Audio testen \
m | Ich stimme nichtzu |
\ () Bei Betreten eines Meetings immer Computeraudio verwenden




Videokonferenz Umgebung: PC/Notebook

Es wird die Kamera
der Person
eingeblendet die
spricht.

Im Normalfall die
Trainer*in

Audioeinstellungen:
Hier kdnnen Sie
ihren Ton an oder
aus stellen.

Kameraeinstellungen:
Hier konnen Sie ihre
Kamera an oder aus
stellen.

2 Zoom 40-Minuten-Meeting-ID: 642-579-2863

Miniaturansicht der anderen

Teilnehmer*innen \

Daniel Dick

Einladen Teitehmer

Offnet und schlieRt
das Teilnehmerfeld
(siehe rechts)

Offnet und schlieRt
das Chatfeld)

Namen der
Teilnehmer*innen

200060000000080 :

#= | Hier sieht man welche
Mikrofone/Kameras der
TN aus oder an sind:

» | Mikrofon an/aus
Kamera an/aus

=

5
>
5

&

Hand heben




Videokonferenz Umgebung: Smartphone

Es wird die Kamera Namen der
der Person bob @« { bob®m © 206D 0192 % E) 09:56 Teilnehmer*innen
eingeblendet die Schliefien  Teilnehmer (2)

Spr'Cht Jackpot Fit (ich, g m( !

Im Normalfall die Jackpot it

frainertin Hier sieht man welche

Mikrofone/Kameras der
TN aus oder an sind:
Mikrofon an/aus
Kamera an/aus

Offnet und schlieft das
Teilnehmerfeld

Audioeinstellungen:
Hier konnen Sie
ihren Ton an oder
aus stellen.

E;?\mir?elnstczl.lur\r:gen: Offnet und schlieRt
ier konnen Sie ihre das Chatfeld)

Kamera an oder aus
stellen.



Videokonferenz Regeln

= Deaktivieren Sie ihren eigenen Ton — dieser stort sonst den Betrieb durch L . W

Audio ein Video starten

Nebengerdusche (laufender Geschirrspuler, Hintergrundgerausche, Gesprache,...)

= Auf Aufforderung der/des Trainer*in konnen Sie den Ton aktivieren und sich mit den anderen
Teilnehmer*innen auch gerne Uber Ton austauschen.

= Sje kdnnen auch Uber die Chat-Funktion mit der/dem Trainer*in in Kontakt treten.

= Kamera bleibt Ihnen Uberlassen, ob Sie den anderen Teilnehmer*innen Einblicke in
lhr zu Hause geben wollen —falls die Verbindung schlecht ist, empfiehlt es sich die
Kamera zu deaktivieren

= Musik ist zum Teil nicht mdglich Uber die Videokonferenz zuzuschalten. Sie konnen

sich selbst eine flr Sie passende Musik auswahlen, um das Training zu unterstitzen.



