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Fortbildung Gesundheitssport mit
den Schwerpunkten: Adipositas,
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Diabetes und Kommunikation

Die Sozialversicherungen bieten gemeinsam

mit den Landessportverbanden — zur Thematik

Gesundheitssport — eine Fortbildung mit den
Schwerpunkten Adipositas, Diabetes und
Kommunikation an. Theoretische Grundkennt-
nisse dieser Erkrankungen werden vermittelt

und fiir die Praxis relevante Inhalte besprochen.

Ein weiteres Hauptaugenmerk liegt in der
Schulung der Kommunikation. Wie motiviere
und begeistere ich Sportbeginner*innen bzw,
Wiedereinsteiger*innen sich zu bewegen und
halte sie in den Trainingseinheiten?

Das Kennenlernen von standardisierten
Stundenbildern, auf Grundlage der 6sterreichi-
schen Empfehlung fiir gesundheitsfordernde
Bewegung, ist ebenfalls Teil der Fortbildung.

Die Ausbildung wird tiber das Projekt
Jackpot.fit angeboten. Hier arbeiten die
Sozialversicherungstrager gemeinsam mit den
Sportdachverbanden an der Etablierung des
Gesundheitssports.

Weitere Informationen finden Sie unter

www.jackpot.fit.
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Inhalte

@ Grundkenntnisse iiber Diabetes und
Adipositas

Kommunikation, Motivation und
Begeisterung

Standardisierte Stundenbilder /

Verhaltensanderung

Zielgruppe

Instruktor*innen und Ubungsleiter*innen,
die mehr iber Gesundheit und spezielle
erwachsene Zielgruppen erfahren mochten.

Termine

Oberdésterreich 05 0808 - 94 06
01.u.02.02.24 online & 10.02.24 Prasenz

Steiermark 05 0808 - 95 16
01.u.02.02.24 online & 03.02.24 Prasenz

Wien 05 0808 - 9115
10.11.2024 online & 20.01.24 Prasenz

Salzburg 05 0808 - 97 92
Informationen bei der Projektkoordination

Niederosterreich 050808 - 92 14
Informationen bei der Projektkoordination

Keine Kurskosten!

Anmeldung bei den jeweiligen Projekt-
koordinator*innen des Bundeslandes.
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