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Gesundheitssport in Osterreich

Wanna
know

Jackpot.fit - Online more?

Anleitung fur Teilnehmer*innen



Liebe Jackpot-Teilnehmer*innen!

Wir freuen uns sehr, lhnen zusatzlich zu unseren Kursangeboten vor Ort,

als Alternative oder Erganzung, auch eine Online-Variante anbieten zu konnen.
Die daflr notwendigen Voraussetzungen fur Sie, werden nachfolgend beschrieben.
Das Software-Programm, sowie die Kursteilnahmen sind kostenlos.

Wir winschen viel Freude beim Training - |hr Jackpot.fit — Team!

Kontakt: jackpot@svs.at



Ubersicht

= Allgemeine Vorbereitungen

= ZOOM installieren

= An der Videokonferenz teilnehmen
= Die Videokonferenz startet

= Die Videokonferenz Umgebung

= Videokonferenz Regeln



Allgemeine Vorbereitungen

= Um an einer Videokonferenz mit Zoom teilnehmen zu konnen, brauchen Sie:

= Eine stabile Internetverbindung

Einen Computer/Notebook oder Smartphone/Tablet.
= Lautsprecher/Kopfhorer (um die Trainerin gut zu horen)
= Mikro ist nicht zwingend erforderlich (man kann gegebenenfalls mit der Trainer*in auch per Chat-
Funktion kommunizieren).
= Webcam ist ebenfalls nicht erforderlich (am Laptop oder am Smartphone meist eingebaut).
= Sport-Kleidung, evt. Trinkflasche

= Gymnastikmatte bzw. anderer weicher Untergrund (falls rutschig, bitte nur fir die liegenden

Ubungen verwenden)



ZOOM installieren Z200Mm

ZO0M ist fur alle gangigen Betriebssysteme verflugbar.

Falls noch nicht vorhanden, installieren Sie bitte als Vorbereitung die ZOOM-App:

= |m Download Center den Zoom-Client fir Meetings herunterladen und installieren: www.zoom.us/download

Zoom Workplace fiir Windows

Version 7.1.0 (41345) Systemanforderungen

Die Apps fur iOS (Apple) und Android finden Sie ebenfalls auf dieser Website oder in den
entsprechenden App-Stores lhres Smartphones.
Die installierte App finden Sie auf Ihrem PC/Notebook unter Programme bzw. auf dem Smartphone

als neu installierte App.


https://www.zoom.us/download
http://www.zoom.us/download

An der Videokonferenz teilnehmen

= Essind nun alle technischen Vorbereitungen getroffen.

= Gehen Sie nun auf www.jackpot.fit/online.php und klicken Sie auf den Button ,, Stundenplan® und

weiter auf: ,Zum Online-Training einmalig registrieren“. Nach der Registrierung bekommen Sie das
Kennwort zum Einsteigen, per Mail zugesandt.

= Nun suchen Sie sich laut Stundenplan einen zeitlich passenden Jackpot.fit-Online Kurs aus und
klicken ca. 5-10 Minuten vor Kursbeginn auf das griinhinterlegte Feld, die Kurse finden in Echtzeit
statt.

= Den Anweisungen weiter folgen und das Kennwort eingeben.


http://www.jackpot.fit/
http://www.jackpot.fit/
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Jackpot.fit-Online Stundenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07:00 = 60 Min 07:00 = 60 Min

Tanja Haiden, Steiermark Elisabeth Petter,
= P

Oberost

08:00 - 60 Min

Gabi Ruthofer, Steiermark

19:00 - 60 Min 19:00 - 60 Min 19:00 - 60 Min

Sandra Neubauer, Michaela Zeiringer, Michaela Zeiringer,
Steiermark Steiermark Steiermark




An der Videokonferenz teilnehmen

= Sobald Sie auf den Link geklickt haben, sollte sich ein Internet-Browser Fenster 6ffnen.
= Sofern Sie die App installiert haben, 6ffnet sich ein automatischer Download — andernfalls werden

Sie aufgefordert die App zu installieren.

= Klicken Sie auf den Download
und 6ffnen Sie die Anwendung.
In wenigen Sekunden sollte automatisch ein Download starten.
Falls nicht, hier herunterladen.
= Je nach Browser (Chrome,
Internetexplorer, Mozilla) kann

das Fenster anders aussehen.

Klicken Sie auf Zoom ... .exe. Copyright ©2020 Zoom Video Communications, Inc. Alle Rechte vorbehalten.
ccccccccccccccccc iche Bestimmungen’

© zoom o4218sofizk...exe ~ — A uf »” offn e n “ kl i c ke n




An der Videokonferenz teilnehmen

Unter Umstanden kommt Information, dass das Meeting Der/die Trianer*in ist noch nicht mit

eine Sicherheitswarnung. geladen wird. den Vorbereitungen fertig. Warten

Bitte “Ausfihren” klicken. Sie einfach bis das Meeting startet.

Datei affnen - Sicherheitswarnung X

Mdochten Sie diese Datei ausfiihren?

Name: ..ds\Zoom_o42|8sofizku_3367ce88755c751c.exe 0 _— )'( — R R Y . .
i o , Bitte warten Sie, bis der Host dieses Meeting
Herausgeber: Zoom Video Communications, Inc. .
Typ:  Anwendung - - - beglnnt.
' Your meeting will begin soon...
Vor:  \\sva.local\Corp\Users\Dickda.SVA\Redirects\...
The Zoom client you're installing will shorten the time it takes to join Dies ist ein wiederkehrendes Meeting
Ausfuhren 3 meeting Personlicher Meetingraum von Tanja Haiden

Vor dem Offnen dieser Datei immer bestatigen 90%

Dateien aus dem Internet kénnen nitzlich sein, aber dieser
i Dateityp kann eventuell auf dem Computer Schaden anrichten.
J Fiihren Sie nur Software von Herausgebern aus, denen Sie
vertrauen. Welches Risiko besteht?

| Testen Sie das Computer-Audio |

melden Sie sich an




Die Videokonferenz startet

= Sobald sich die Videokonferenz aufbaut, missen Sie noch ein paar Berechtigungen erteilen:

Q Wie méchten Sie an der Audickonferenz teilnehmen?

o Zoom Cloudmeetings X Per Telefon beitreten Computer-Audio

Zur Nutzung von Zoom miissen Sie sich mit unseren Nut
zungsbedingungen und Datenschutzrichtlinien einversta Per Computer dem Audio beitreten

Computer-Audio testen \
m | Ich stimme nicht zu |
\ () Bei Betreten eines Meetings immer Computeraudio verwenden




Videokonferenz Umgebung: PC/Notebook

Miniaturansicht der anderen Namen der
Es wird die Kamera Teilnehmer*innen \

@ Zoom 40-Minuten-Meeting-ID: 642-579-2863

Teilnehmer*innen
der Person

eingeblendet die Daniel Dick N
spricht.

Im Normalfall die
Trainer¥*in

<
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#= | Hier sieht man welche
Mikrofone/Kameras der
TN aus oder an sind:

= Mikrofon an/faus

Audioeinstellungen: Kamera an/aus

Hier konnen Sie
ihren Ton an oder
aus stellen. TR

2
N

260006000000000
8

Mein Audio ein Hand heben
Milleo starten inladen Teill.ehmer

Kameraeinstellungen:
Hier konnen Sie ihre Offnet und schlieRt
Kamera an oder aus das Teilnehmerfeld
stellen. (siehe rechts)

Offnet und schlieRt
das Chatfeld)



Videokonferenz Umgebung: Smartphone

Es wird die Kamera Namen der
der Person Teilnehmer*innen

EingEblendet d|e C]>)7@ __a1g70s158 SchlieRen  Teilnehmer (2)
SpriCht. R S . ‘4 t‘i Jackpot Fit ich. 5 ‘
.-“! A
Im Normalfall die ] I Jackpot Fit &
Trainer*in :

Hier sieht man welche
Mikrofone/Kameras der
TN aus oder an sind:
Mikrofon an/aus

Offnet und schliet das Kamera an/aus

Audioeinstellungen: Teilnehmerfeld
Hier konnen Sie
ihren Ton an oder

aus stellen.

Chats Einladen Alle Audio alle
sty n

Kameraeinstellungen:
Hier konnen Sie ihre
Kamera an oder aus
stellen.

Offnet und schlieRt
das Chatfeld)



Videokonferenz Regeln

= Deaktivieren Sie ihren eigenen Ton — dieser stort sonst den Betrieb durch L . W~

Audio ein Video starten

Nebengerdausche (laufender Geschirrspuler, Hintergrundgerausche, Gesprache,...)

= Auf Aufforderung der Trainerin/des Trainers konnen Sie den Ton aktivieren und sich mit den anderen
Teilnehmer*innen auch gerne Uber Ton austauschen.

= Sie kdnnen auch Uber die Chat-Funktion mit der/dem Trainer*in in Kontakt treten.

= Kamera bleibt Ihnen Uberlassen, ob Sie den anderen Teilnehmer*innen Einblicke in
lhr zu Hause geben wollen —falls die Verbindung schlecht ist, empfiehlt es sich die
Kamera zu deaktivieren

=  Musik ist zum Teil nicht moglich Uber die Videokonferenz zuzuschalten. Sie konnen

sich selbst eine fur Sie passende Musik auswahlen, um das Training zu unterstutzen.
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